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Apresentação

Este material é fruto do projeto de mestrado da enfermeira 
Ana Larysa Galdino das chagas, membro do Núcleo de Estudo 
e Pesquisa em Dermatologia e Estomaterapia (NEPeDE), 
sob a orientação da professora Dra. Rhayssa de Oliveira e 
Araújo e co-orientação da Dra. Lays Pinheiro de Medeiros, da 
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O guia 
foi elaborado a partir de revisões sistemáticas da literatura e 
documento oficial do ministério da saúde.

O objetivo deste guia é auxiliar você, mamãe, a amamentar 
de forma correta e também prevenir e tratar lesões em seus 
seios. Dessa forma, você pode contribuir com o crescimento 
e desenvolvimento saudável do(a) seu(sua) filho(a).
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Amamentação

Olá, você sabe por que amamentar é tão 
importante? Vem com a gente descobrir.

A amamentação proporciona saúde 
para a vida do seu bebê, promovendo 
seu crescimento e desenvolvimento. 
Além disso, proporciona benefícios 
para a sua saúde (Brasil, 2019). Confira 
alguns deles:
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Para o bebê, o leite materno:

•	 Contém vitaminas, minerais, gorduras, 
açúcares e proteínas, todos apropria-
dos para o organismo do bebê;

•	 Proteção contra infecções, como diar-
reia, pneumonia, infecção de ouvido 
e alergias;

•	 Prevenção contra doenças, como 
asma, diabetes e obesidade;

•	 Auxilia no desenvolvimento físico, 
emocional e na inteligência;

Para a mãe/lactante 
amamentar:

•	 Redução das chances de desenvolver 
câncer de mama;

•	 Redução das chances de desenvolver 
câncer de ovário e de útero;

•	 Prevenção contra a Diabetes tipo 2;

•	 Aumenta o vínculo afetivo com o bebê;

•	 Economia para o seu bolso, sendo prá-
tico e seguro, além de evitar gastos 
desnecessários com outro tipo de leite 
ou remédios, já que seu bebê crescerá 
forte e saudável;

Apoiar a amamen-
tação é cuidar do 
futuro. Confira.

Não desista, você 
tem o suficiente!      
 Veja.

https://www.youtube.com/watch?v=vArBsv9mgss
https://www.youtube.com/watch?v=Nty4x_Yw_l0
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Parabéns por chegar até aqui!

Agora que você conhece os benefícios da amamentação, é 
importante destacar que cada mulher é diferente uma da 
outra. Logo, a experiência de amamentar seu bebê é única.

Em alguns casos, amamentar pode se tornar um processo 
difícil, desconfortável e doloroso devido às lesões nos 
mamilos ocasionadas durante esse período, pois trata-se 
de um contato novo para o seu corpo, que necessita 
de adaptação. Pensando em ajudar você, este guia foi 
construído com orientações práticas que podem auxiliar a 
evitar e a tratar as lesões mamilares, para que você tenha 
mais conforto e satisfação durante a prática da ama-
mentação. Se você conhece alguém que também esteja 
amamentando, compartilhe com ela essas informações.

Você sabe o que 
são as lesões 
mamilo-areolares?
São caracterizadas por alterações na 
pele do mamilo (bico do peito) e da 
aréola (área arredondada, mais escu-
recida da mama), tais como alteração 
da cor, da aparência; rompimento  da 
pele e aparecimento de bolhinhas 
(Cevellini et al., 2022).
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Você conhecer as formas de posicionar o bebê ao seio?

Posição 
tradicional

Posição sentada, com o bebê 
posicionado na sua lateral

Posição de 
cavalinho

Posição deitada

Posição tradicional 
invertida

Você sabe como prevenir as lesões mamilo-aréolares?

As principais formas de prevenir as lesões mamilo-aréolares 
durante o período da amamentação são o posicionamento 
e pega correta do bebê.
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Você sabe quais são os profissionais que podem te ajudar 
caso tenha alguma dificuldade na amamentação?

Profissionais de saúde capacitados - como enfermeiros, médi-
cos, nutricionistas, fonoaudiólogos, consultores de amamen-
tação - podem auxiliar com orientações importantes para a 
prevenção de lesões nas mamas, tanto no período da gestação 
quanto após o nascimento do bebê.

Além disso, existem algumas terapias que podem ajudar na 
prevenção dessas lesões no mamilo. No entanto, não esqueça 
de consultar um profissional de saúde capacitado. Jamais 
faça uso desses métodos por conta própria.

Atenção!

Os métodos descritos a seguir são complementares e podem auxi-
liar na prevenção das lesões. contudo, não substituem a principal 
forma de prevenção que é a posição e pega adequada do bebê na 
amamentação, a qual tem custo zero.

Para saber mais sobre posicionamento e pega adequada, revise/
volte a página 9.

1.	 Boca bem aberta;

2.	 Lábio inferior virado para fora, o supe-
rior pode estar para fora ou não;

3.	 Queixo encostado na mama e ver a 
aréola aparecer mais acima do que 
abaixo da boca do bebê;

4.	 Bochecha enche quando suga o leite; 

5.	  Nariz do bebê fica livre.

Saiba mais sobre as 
posições corretas 
e paga adequada. 
Confira este video 
sobre amamentação. 

https://www.youtube.com/watch?v=cEVcQMFgs1g
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Conheça algumas terapias que podem 
ajudar na prevenção das lesões após 
o parto e puerpério com base em 
alguns estudos:

Gel de hortelã-pimenta:
Uso do gel de hortelã-pimenta nos mamilos 
e aréola após alimentar o bebê; lavar os seios 
antes da próxima mamada.
(Composição: Óleo de hortelã-pimenta (0,2 mL) adicionado à 
dispersão de carbopol sob agitação contínua (200 rpm) para 
produzir uma concentração de 0,2% v/p; Metil parabeno (0,1%); 
Propil parabeno (0,2%); Trietanolamina (1,90% p/v); Glicerina 
(15 ml)) (Melli et al., 2007).

 
Água de hortelã-pimenta:
Utilização de algodão embebido com água 
de hortelã-pimenta no mamilo e aréola por 
20 minutos, em ambas as mamas. Secagem 
por exposição ao ar livre durante 5 minutos. 
Aplicação realizada duas vezes ao dia (com 
intervalo de 4 horas entre as aplicações).
ATENÇÃO: Recomenda-se a lavagem dos seios antes 
de cada mamada (Sailo et al., 2018).

 
Mel de flores:
Aplicação de uma colher de chá de mel (mel 
de flores não diluído) nos mamilos e aréolas, 
em ambos os seios, três vezes ao dia após a 
amamentação (de manhã, ao meio-dia e à 
noite). Após a aplicação, o mamilo é coberto  
com gaze seca; retirada com água morna, 30 
minutos após a aplicação (Ciftci et al., 2018).

lanolina

lanolina
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Azeite extra virgem:
Administração de 3 gotas em cada mamilo 
após cada mamada. O óleo contém gran-
des quantidades de antioxidantes e vitamina 
A, que são responsáveis por suas qualida-
des curativas e restauradoras. ATENÇÃO: 
Recomenda-se a lavagem dos seios antes 
de cada mamada (Cordero et al., 2015).

Prevenir as lesões mamilo-areolares é um cuidado que 
se deve ter durante a fase de amamentação, mas caso já 
possua as lesões ou esteja sentido dor ao amamentar, é 
importante consultar um profissional de saúde capacitado.

Você conhece as terapias que podem 
ajudar no tratamento das lesões 
nas mamas?
Veja a seguir alguns tratamentos que podem ser feitos com 
auxílio de um profissional capacitado (Silva et al., 2022)

Método não farmacológico 
(custo zero)

Leite materno
Uso de gotas de leite materno na aréola e 
mamilo, duas vezes ao dia, deixando secar 
ao ar livre, após o término da amamen-
tação (Mariani Neto et al., 2018; Abou-Dakn 
et al., 2011; Firouzabadi; Pourramezani; 
Balvardi, 2020; Abdoli et al., 2020).
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Métodos alternativos/
complementares de tratamento

Pomada de camomila 1,5%
Utilização da pomada de camomila 1,5%, 
em uma porção do tamanho de um 
grão de arroz, três vezes ao dia (a cada 
8 horas) na aréola e mamilo. Aplicação 
da pomada de camomila durante no 
mínimo sete dias. Em caso de alergia, 
suspender seu uso imediatamente. A 
pomada fica no mamilo até a próxima 
mamada, sendo necessário sua remoção 
antes de amamentar (Nayeri; Kheirkhah; 
Janani, 2019).

Pomada de lanolina
Aplicação de uma fina camada da pomada 
de lanolina na região dolorida, que cubra 
toda a extensão da lesão, espera secar nat-
uralmente antes de colocar o sutiã, seguir 
os demais cuidados conforme indicação 
do fabricante. Lavar o sutiã diariamente 
com água e sabonete neutro (Abou-Dakn 
et al., 2011; Coca e Abrão, 2008; Mariani 
Neto et al., 2018).

Fotobiomodulação com laser de 
baixa potência
É utilizado um dispositivo fotobiomodu-
lador - laser de baixa potência, emitindo 
luz vermelha visível contínua. O tempo 
de realização do tratamento com o laser 
e a quantidade de sessões irá variar de 
paciente para paciente e seguirá con-
forme orientação do profissional.

lanolina

cam
om

ila
1,5

%
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IMPORTANTE: O procedimento só deverá ser 
realizado por um profissional capacitado. Aplicação: 
O dispositivo é posicionado sobre a mama, de 
forma que a radiação emitida alcance a lesão.

*Para evitar a exposição direta da luz aos olhos, 
devem ser utilizados óculos de proteção (Coca 
et al., 2016).

Observação:

Apesar de algumas literaturas já discutirem/comprovarem sobre os 
métodos alternativos de tratamento, eles não substituem a principal 
forma de prevenir e tratar as lesões mamilo-areolares, que é por 
meio do posicionamento e pega adequada do bebê. 

Agora que você conhece as principais formas de prevenir 
e tratar as lesões nos mamilos decorrentes da amamen-
tação, gostaríamos de destacar a rede de banco de leite 
humano, responsável por promover, proteger e apoiar o 
aleitamento materno.

Você já ouviu falar sobre ela? São muito importantes e 
existem também para prestar apoio a qualquer problema 
ou intercorrência relacionadas à amamentação.
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Saiba mais:

Rede de Banco de Leite Humano (RBLH-BR)

Conforme a Portaria Nº 2.193, de 14 de Setembro de 2006, os 
Bancos de Leite Humano (BLH) prestam apoio e orientações 
sobre aleitamento materno e ações relacionadas à coleta, 
processamento e distribuição de leite humano para bebês 
prematuros ou de baixo peso. 

+

Acesse o site e confira o banco de leite 
mais próximo de sua região/cidade

Campanha Nacional de Doação 
de Leite Humano

https://rblh.fiocruz.br/pagina-inicial-rede-blh
https://www.youtube.com/watch?v=w_d62TQ8JFU
https://www.youtube.com/watch?v=w_d62TQ8JFU
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